
Découvrir ses atouts 

Connaissances (savoirs) 
1. Répertorier tout ce que vous avez appris au cours de vos études : les 

matières enseignées, les thèmes de vos cours, les sujets de travaux 
personnels ou de groupe. 

2. Essayer d’évaluer le niveau acquis pour chacune des connaissances 

���� Notions de base = * 

���� Capable d’application = ** 

���� Maîtrise = ** 

���� Spécialisation ou expertise =**** 

Etudes/cours  

Intitulé 
détail 

Ce que ça vous permet de 
faire, ce que vous pouvez 

utiliser, capacités que cela a 
développées 

Ex : L2 Biologie des 
organismes, génétique 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comportement des gènes 
et des chromosomes, 

génétique des populations 

Comprendre un problème, 
capacité de recherche 

d’information 

 

 


